April

Wo

. | 24, 25.

Schwerpunkt
T

| Techniken

_:n_.z_u__._n:o_._mz

B
a

Verteidigung

spezielle Inhalte

Griffkampf

Schwerpunkt

_ Techniken

|Ubergiéinge

Verteidigung

| Turnen

"Beweglichkeit/ Stabi/
Kraft

Athletik

Ausdauer

| |Wettkdmpfe

Lehrgénge

1TLG

13TLG |

Seite 1



m _flf.lﬂ

August

Dezember

Schwerpunkt

30. a1 32

33. | 34,

49, | 80, | 81,

spezielle Inhalte

| “caoa!._no

Techniken

Kombinationen

I Finten

Verteidigung

Griffkampf

Schwerpunkt

Armhebel

||
| Techniken

;|

Verteidigung

[Turnen

'Beweglichkeit/
Stabil Kraft

—_Athietik

Ausdauer

|
|Wettkémpfe

Lehrgénge

Seite 2



